M . RCA AT
REPUBLICA DE COLOMBIA [ &@;i

DEPARTAMENTO DE - 7
CUNDINARMA

CENTRO DE SALUD DE RICAURTE CUNDINAMRCA
E.S.E NIT 900.058218-3

Ricaurte, Cundinamarca octubre 2025

Sefiores

ENTES TERRITORIALES
DESARROLLO SOCIAL
INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ESCUELAS DE FOMACION
JUNTAS DE ACCION COMUNAL

Municipio de Nilo

ASUNTO: Solicitud para desarrollar acciones de promocion y prevencion y control de La
enfermedad de Chagas.

Cordial Saludo

De la manera mas atenta y deseéndole éxitos en su gestion, Yo Diana Patricia Montiel
Martinez en mi calidad de Coordinadora de convenios de la ESE Centro de Salud de
Ricaurte, me permito solicitar de forma respetuosa sea atendida mi solicitud de abrir un
espacio, para realizar y desarrollar acciones de promocién y prevencién de la salud
relacionadas con la enfermedad de Chagasen el Municipio de Nilo-Narifio, el cual se
realizara mediante el Contrato Interadministrativo SS-CD-CI-589-2025, suscrito entre el
departamento de Cundinamarca,secretaria de salud y la Empresa Social del Estado Centro
de Salud de Ricaurte, con el fin derealizar actividades de aplicacién de encuestas, apoyo a
intervenciones, toma de muestras, talleres educativos, Jormnadas lidico pedagdgicas o
movilizaciones sociales, en diferentes entornos, (Hogar, Comunitario, Institucional, Educativo
y Laboral), definidos por el lineamientoMSPS, para actividades de promocion y prevencién
de la enfermedad de Chagas, ya que esuna enfermedad transmitida por un vector
cominmente denominado EI “Pito’, el cual transmite, un parasito denominado
Tripanosoma de cruzi que produce dafio a nivel de corazdn.

Agradezco su atencin

Cordialmente,

CQORDINADORA DE CONVENIOS
EgE CENTRO PE SALUD DE RICAURTE

Q&’\b}t&:}_ Ricaurte con Equidad, Seguridad y Compromiso Social

\ Calle 4 N* 14 B-322 B/E! Pesebre
% Q My Arbots Centrodesalud-ese@ese-ricaurtecundinamarca.gov.co

Cel. 320306 60 22 / 315 6952445
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FECHA DE LA ASISTENCIA: 22 de octubre del 2025
INFORMACION GENERAL

Medio de Asistencla Técnica:
BCampo OVirtuai [OOficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apellidos: Cargeo:
Pilar Andrea Acosta NUfez Auxiliar de enfermeria
Correo elecirdnico institucional: Teléfono:

cenfrodesaludese@esericauriecundinamarcq.gov.co 317 5528874

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: {Dependencia Sector Escuela de formacién {Semilleros)

Nombre del beneficiario: Correo elecirénico
Blamir Ambuila blgimirl 274@gmail.com
Entrenador. 3112059207

Municipio donde se reqiizé la Asistencia Técnica:
Nilo - Cundinamarca
Nurnerc total de beneficiarios:

11 nifios.

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacion social para la promocion, prevencion, vigilancia, inspeccion y
confrol de las ETV y Zoonosis {1215}

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecimiento de las capacidades {écnicas de las enfermedades fransmisibles en el
departamento de Cundinamarca.

Apoyar el desarrollo de acciones de promocién y prevencién de la salud relacionadas
con la Enfermedad de Chagas, en el municipio asignado, mediante la ejecucién de 4
talleres educaiivos aplicados en los diferentes entornos definidos por el lineamiento MSPS,
enviando de forma magnética las evidencias comrespondientes a la profesional social
para su posterior consolidacion en el ArcGis Survey123.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
El dia 22 de octubre de 2025, siendo las 4:00 p.m. en la cancha de ftbol de la

Escuela de Formacion Semilleros, se llevo a cabo un tdller educativo sobre la
enfermedad de Chagas con los nifios y niflas del 5 a 9 afos de edad. Se da la
bienvenida a los asistentes por parte de la Auxiliar de enfermeria Pilar Andrea Acosta
NUfRez, quien destacd la importancia de fortalecer las acciones de vigilancia y
control de esta enfermedad endémica que continla representando un desafio
para la salud publica, se agradece al entrenador Blamir Ambuila por su

participacion.

Esta actividad hizo parte del programa de Promocidon y Prevencién en
Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV), en coordinacién con la comunidad
educativa y lideres locales para el propdsito de promover hdbitos saludables y
conocimientos bdsicos sobre la prevencion de esta enfermedad, utilizando
estrategias l0dicas adaptadas a la edad de los participantes.

Durante el desarrollo del taller se explicé, de manera sencilla y dindmica, qué es la
enfermedad de Chagas, cédmo se fransmite a través del insecto conocido como
“pito" o “vinchuca", y cudles son las medidas que se pueden tomar en casa para
evitar su presencia. Se utilizaron recursos didacticos como dibujos, juegos, preguntas
interactivas y demostraciones, o que facilitd la comprensién del tema por parte de
los nifRos.

La sesidn se desarrolié mediante dindmicas ladicas y explicaciones adaptadas a la
edad de los participantes, abordando los siguientes temas:

¢ Qué es la enfermedad de Chagas?
Se explicd que es una enfermedad causada por un pardsito llamado
Trypanosoma cruzi, gue se fransmite por un insecto conocido como pito.

Infeccién y transmisién:
Se ensend que la fransmisidén ocurre cuando el insecto pica y deja el pardsito en la
piel, especialmente si se rasca la zona de la picadura.

Signos y sintomas:

Se mencionaron sintomas como fiebre, cansancio, inflamacion de los ojos y
molestias generales, explicando que algunos casos pueden afectar el corazén
con el paso del tiempo.

Prevencién y control:
Se dieron recomendaciones practicas como mantener las casas limpias, sellar
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grietas en las paredes, revisar colchones y rincones, y avisar a los aduttos o al
puesto de salud si se encuentira un pito.

Tratamiento:
Se indicé que el fratamiento solo debe ser administrado por un médico y que es

importante acudir al ceniro de salud ante cualquier sospecha.
Durante la jornada se entregaron folletos educativos con informacién sobre:

« Qué esla enfermedad
s Como se transmite

« Signos y sintomas

» Prevencién y conirol

+ Tratamiento

Los nifios participaron activamente con preguntas y comentarios sobre las
medidas de limpieza y cuidado en sus hogares.

Causa de la enfermedad

El agente causante es el protozoo Trypanosoma cruzi, transmitido principalmente
por las heces del insecto triatomino, que suele picar durante la noche y defecar
cerca de la herida. H pardsito penetra en el organismo a fravés de la piel o
MuUCOsas.

Otras formas de transmision son:

= Transfusidon de sangre o frasplante de drganos contaminados.
= Transmision de madre a hijo durante el embarazo.
= |ngesta de alimentos o bebidas contaminadas con el pardsito.

e st CICLO DE TRANSMISION DE CHAGAS

La vinchuca sin Chagas
pica a la persona o amimal
infectado y contrae el
parasito Tryponozoma Cruzr.

La vinchuca infectada se
alimenta picando a una
persona o animal que no
tiene Chagas.

LT TP |
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Al rascarse la picadura,
la persona iniroduce
el parasiio en su cuerpo.

Cuando se alimenta,

la wnchuca defeca sobre
{a prel. £n las heces se
encuentra el parasito.

Fases de la enfermedad

Fase aguda

Dura de 1 a 2 meses tras la infeccion inicial. Durante esta etapaq, el pardsito circula

en la sangre y puede causar sinfomas visibles.
Sintomas principales:

Fiebre persistente.

Fatiga o debilidad general,

Dolor muscular y de cabeza.
inflamacidén de los ganglios linfaticos.

», L L) * >
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Nduseas, diarrea y pérdida del apetito.
Erupciones cutdneas ocasionales.

L/ L/
0’0 4

Hinchazon en el sitio de la picadura {(chagoma).
Signo de Romaria {hinchazén de un ojo sila infeccidn entra por la conjuntiva).
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Tratamiento
El fratamiento mds utilizado incluye medicamentos antiparasitarios:
Benznidazol

Nifurtimox

Estos medicamentos son mds eficaces durante la fase aguda y pueden reducir ia
progresidon en la fase crénica, Ademds, se realiza tratamiento sintomdtico para las
complicaciones cardiacas o digestivas.

Prevencion

+ Mejorar las condiciones de vivienda (evitar paredes de barro o techos de
palmaq).

o Utilizar mosquiteros y repelentes.

e Fumigar las viviendas en zonas endémicas.

s« Controlar donaciones de sangre y érganos.

s Realizar pruebas prenatales en mujeres embarazadas.

s Evitar consumir alimentos contaminados.

= La comunidad escolar demostrd gran interés por el conocimiento de
enfermedades endémicas.

= La feria contribuyé a fortalecer competencias ciudadanas y cientificas.

= Se recomienda replicar la experiencia en oiras sedes o instituciones.

Siendo las 4:40 p.m. del dia 22 de octubre de 2025, se da por concluido el taller
educativo a los nifios participantes de la Escuela de Formacién Semilleros vy a su
entrenador por su interés en aprender sobre la prevencidn, promocién y control de
la enfermedad de Chagas, para esta actividad se contd con la participacion de 11
ninos.
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CONCLUSIONES
Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: RS ONO
Observaciones:

Los nifios y nifias comprendieron de forma clara qué es la enfermedad de Chagas
y reconocieron la importancia de mantener sus hogares limpios para evitar la
presencia del vector.

Se fortalecié el conocimiento sobre las formas de fransmision y la identificacién det
insecto pito.

Los participantes demostraron interés y disposicion para compartir la informacion
aprendida con sus familias.

Se evidencid la necesidad de continuar readlizando actividades educativas sobre
enfermedades fransmitidas por vectores, dirigidas tanto a nifios como a adulios de
ia comunidad.

Se Anexa planila de asistencia
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REGISTRO N.° 1 LUGAR: Cancha de Futbol, Escuela
de formacion del municipio de Nilo.

EVENTO: Apoyar el desarrollo de acciones
de promocion y prevencién de la salud
relacionadas con la Enfermedad de Chagas

FOTON® 1de7 PROVINCIA: Alto Magdalena
Fecha de toma (22/10/2025):

NS-038 ANEXC B — FORMATO 6D
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OCbservacicnes:

Se realizo taller educativo en la cancha de Futbol a los nifios semilleros de la
escuela de formacion de futbol, para el desarrolloc de acciones de promocion y
prevencién de ia salud relacionadas con la Enfermedad de Chagas previos a las
joradas de tamizaje para la enfermedad de chagas, se agradece al entrenador
Biamir Ambuila

NS-038 ANEXQ B ~ FORMATO 6D
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